Prowadzacy:

Anna Rutkowska - jestem trenerkg psychologicznego
treningu grupowego rekomendowang przez PTP (nr 491),
certyfikowanym coachem ICC, superwizorem.

Ukonczytam Systemowg Szkote InnerMasteringu®
Posiadam certyfikaty: International MindSonar® Consultant,
International Values Trainer, International Values Consultant,
Competence Navigator™ Advisio Consultant.

Jestem certyfikowanym konsultantem narzedzia do badania
sity i odpornosci psychicznej MTQ48

Jestem absolwentkg Master Class of Management na SWPS.
Swoje kompetencje trenerskie rozwijatam w Szkole Treningu
Grupowego (Grupa Training & Consulting), Szkole
Coachingu (Pracownia NDO).

W pracy terapeutycznej pracuje w nurcie krotkoterminowym
TSR (Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach),

jestem certyfikowanym praktykiem metody Kids' Skills.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Ukonczytam cykl szkoleniowy ,Kontrakt, strategia,

zasoby - praktyczne umiejetnosci psychoterapeutyczne”

i Studium Arteterapii w Polskim Instytucie Ericksonowskim
oraz Studium Profilaktyki Uzaleznien.

Specjalizuje sie w szkoleniach z rozwijania kompetencji interpersonalnych: komunikacji,
efektywnej pracy zespofowej, treningu interpersonalnym, a takze efektywnosci
w zarzgdzaniu sobg i innymi.

Rozwijam siebie i innych prowadzac od 11 lat wtasng firme - Pracownie Rozwoju

Osobistego. Pracujgc jako trenerka pomagam odkrywac ludziom ich indywidualne

potrzeby, umiejetnosci, stwarzam warunki do zmian. Bardzo wazne jest dla mnie
zachowanie réwnowagi pomiedzy zyciem zawodowym a osobistym. W swoje;

pracy kieruje sie zasadg wygrana - wygrana, wazna jest dla mnie jakos¢, czuje sie
odpowiedzialna za to, co robie. Prowadze biznes relacyjny w oparciu 0 wartosci.

Posiadam 15 letnie doSwiadczenie trenerskie w prowadzeniu szkolen grupowych
aktywnymi technikami warsztatowymi - ponad 8000 godzin i blisko 4000

uczestnikow szkolen.

Realizuje wiasne programy szkoleniowe dopasowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikow.

Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu szkoler/warsztatow/ coachingu z szeroko rozumianych
kompetencji interpersonalnych zaréwno dla grup biznesowych, jak i organizacji pozarzagdowych,
instytucji panstwowych oraz osob indywidualnych.



Prowadzacy:

Prowadzacy:
Grzegorz Rutkowski - jestem trenerem, certyfikowanym coachem ICC,
konsultantem.

Ukonczytem Systemowg Szkote InnerMasteringu® ,

studia podyplomowe na kierunku ,Lean Management" .

wraz z certyfikatami PDCA Group i IDP Group.

Jestem réwniez certyfikowanym: International MindSonar® Consultant, /‘_ 3 ‘f;f
International Values Trainer & Consultant oraz 'ﬁ’ '

Competence Navigator™ Advisio Consultant.

Swoje kompetencje trenerskie rozwijatem w
Szkole Stowarzyszenia Trenerdow Organizacji
Pozarzadowych ,STOP”, Szkole Coachingu (Pracownia NDO).

Specjalizuje sie w wykorzystaniu innowacji w edukacji, zarzgdzaniu

zmiang, planowaniu strategicznym, optymalizacji procesow

i podnoszeniem efektywnosci. Posiadam wieloletnie doswiadczenie

w zarzadzaniu zespotami i projektami. Obecnie wtasne bogate
doswiadczenia przekazuje innym w formie warsztatow, szkolen,
konsultacji. Prowadze rowniez indywidualne i grupowe sesje coachingowe.

Moja otwartos¢, interdyscyplinarna wiedza i kreatywnos¢ w mysl filozofii Lean Thinking,
wielokrotnie przyczyniaty sie do podniesienia efektywnosci wielu organizacji.



